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At e l i er  Ar t i st ique  
Théâtre  

 
Cet atelier est ouvert à tous les élèves du lycée d’enseignement général et 

technologique et du lycée d’enseignement professionnel.  

Il leur permet de vivre ensemble, favorise leur épanouissement personnel en leur 

donnant accès à de nouveaux modes d’expression. Il amène chacun à accroître sa 

confiance en soi, à prendre plus facilement la parole en public, à se déplacer avec 

plus d’aisance… 

 

L’atelier encourage aussi la prise d’autonomie de chacun en valorisant 

l’investissement personnel mais aussi l’esprit de troupe. En effet, l’engagement de 

chacun et l’assiduité sont primordiaux pour construire un projet collectif. 

Enfin, il veut promouvoir la réussite scolaire des élèves par un accès à la culture à 

partir d’un travail sur des œuvres et par la fréquentation de lieux de création et de 

diffusion de spectacles. 

 

Animé conjointement par des professeurs du lycée et des professionnels du 

théâtre, il propose les activités suivantes : 
  
- Exercices divers d’expression orale et d’expression corporelle ; travail 

d’improvisation. 
  
- Travail sur les genres et registres au théâtre en s’appuyant sur des extraits de 

textes d’auteurs et éventuellement sur des productions d’élèves. 
  
- Accompagnement du travail d’artistes et de compagnies en cours de création : 

ils assistent à des répétitions, rencontrent les professionnels du théâtre. 
  
- Découverte ou approfondissement d’une culture théâtrale par le travail sur les 

textes en atelier, mais aussi par un contact régulier avec le spectacle vivant : au 

cours de l’année, les élèves assistent à différents spectacles dans des lieux variés. 

  
Le Festival Jean de La Fontaine et Le théâtre de la Mascara sont les partenaires 

privilégiés du lycée en ce qui concerne l’organisation des sorties culturelles et les 

interventions de professionnels à l’atelier. 
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Par ailleurs, la pratique du théâtre est un atout pour la préparation de l’épreuve du 

Grand Oral à l’issue de la Terminale. Le travail sur la posture et la voix mené en 

atelier sera alors un facteur important de réussite. Acquérir de l’aisance au niveau 

de l’attitude physique et du discours face à un public, savoir s’exprimer clairement, 

de manière convaincante et audible, telles sont les compétences que donne la 

pratique théâtrale. 

 

Cet atelier se déroule sur un créneau hebdomadaire de 2 heures.  

 

Les élèves tiendront un « carnet de bord » pour y consigner leurs expériences de 

spectateur mais aussi les remarques sur leur propre jeu au plateau. En fin d’année, 

une présentation de leur travail aura lieu pour leurs camarades et leur famille lors 

d’un spectacle qui leur permettra de faire partager leur passion. 

 

L’assiduité, le respect des autres et un véritable engagement sont les seules 

exigences requises pour participer à l’atelier. 
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