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 Lycée Jean de La Fontaine  

 2, rue de Mosbach - BP 70159 

 02404 Château-Thierry Cedex 

 

EPS 

UNSS 
 



 

EPS = Education Physique et Sportive 
 

ORGANISATION 
 

 

 

Nombre d’heures 

d’EPS  

par semaine 

 

Lycée d’Enseignement Général 2h 
 

Bac Pro                     2h en 2nde Bac Pro 

                                                     2h en 1ère Bac Pro 

                                                     4h en Tle Bac Pro 
 

CAP                                              2h30 
 

 

Les activités 

proposées 

au lycée 

Jean de La Fontaine 

 

Acrosport                       Athlétisme 

Badminton              Basketball 

Danse               Musculation 

Handball               Natation 

Course d’orientation               Step 
 

 
 

Les activités  

proposées 

aux élèves inaptes 

 

Intégration des élèves avec une dispense courte ou 

longue durée dans les cours d’EPS.  

Un travail théorique ou pratique sera mis en place et une 

évaluation adaptée leur sera proposée au regard de la 

blessure ou du handicap. 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

L’EPS 

à l’examen 

 

Contrôle en Cours de Formation (CCF) pour tous les 

élèves. 
 

CAP :                                                                 Coef. 1 
 

Baccalauréat Professionnel :                           Coef. 1 
 

Baccalauréats Général & Technologique :     Coef. 6 
 

 

 

Le choix des 

activités  

de la seconde  

à la terminale 

 

 

Chaque élève choisit de s’inscrire dans un « menu » 

correspondant à ses capacités physiques : 
 

4 activités proposées dans l’année en 2nde 
 

3 activités proposées dans l’année en 1ère 
 

3 activités proposées dans l’année en Tle   

 

 

L'évaluation 

 

Une note sur 20 points est donc attribuée à la fin de la 

pratique de chacune des activités. 
 

 
 

 



 

UNSS = Union Nationale du Sport Scolaire  
 

 
 

 
 

Le sport 

loisir 

ou 

compétition 

au lycée  

Jean de La Fontaine 

 

Activités encadrées par les professeurs d’EPS  

du lycée Jean de La Fontaine. 
 

Pratique de compétition et/ou de loisir. 
   

Formation possible de jeunes arbitres et de juges. 
 

Une licence UNSS permet la pratique de 

toutes les activités durant toute l’année scolaire. 

La licence peut être prise à tout moment. 
 

Prix de la licence = 20 euros  
 

 
 
 

 

 

 

 

Activités encadrées 

à l’UNSS 

 

 
(Liste modifiable) 

 

Badminton   

Basketball   

Cross             

Cross fit     

Danse contemporaine 

Futsal 

Handball 

Hip-Hop 

Musculation 

Natation 

Run & bike       

Step/Fitness    

Tennis 

Roller 
 

 

Les actions organisées 

à l’UNSS 

au cours de 

l’année scolaire 

 

Réservées aux licenciés UNSS 
 

Raid multi-activités 

Spectacle de Danse 

Défi des 2ndes en début d’année 

Sorties diverses 
 

 

 

 

 

 

 

Résultats 

sportifs 

UNSS 
 

 

 

Championnat de France de Hip-Hop 
 

Championne de l’Aisne en Danse contemporaine 
   

Participation au championnat académique de Cross 
 

Participation aux championnats inter académiques  

de Basket et de Futsal2 
 

 

 



Venez nombreux nous rejoindre à l’UNSS ! 
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