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ENSEIGNEMENT TECHNOLOGIQUE 

OPTIONNEL 

SANTE SOCIAL 
 

En classe de Seconde G. & T. 



 
L’option santé social a pour finalité de construire une culture technologique 
pour aborder des questions de société traitant de la santé et du bien-être 
social. 
 

Il offre la possibilité de tester un projet d’orientation vers la série ST2S 
(Sciences et Technologies de la Santé et du Social) et des poursuites 
d’études dans les secteurs médical, médico-social et social. 
 

 
APTITUDES SOUHAITEES 

 
 AVOIR : 
 

- de la méthode et de la rigueur ; 
 

- un esprit de tolérance ; 
 

- une aptitude à la communication ; 
 

- le goût du travail en équipe ; 
 

- des capacités de mémorisation. 
 
 

 ETRE CONSCIENT : 
 

- de la charge de travail que représente cet enseignement ; 
 

- de la nécessité d’avoir un niveau correct en français. 
 
 

METHODOLOGIE 
 
L’enseignement, assuré par un professeur de Sciences et Techniques 
Sanitaires et Sociales et d’un professeur de Biologie et Physiopathologie 
Humaines, est dispensé à des groupes de 20 élèves maximum. 
 

L’autonomie et la responsabilité des élèves sont développées. 
 

Différentes activités sont programmées : 
 

- l’exploitation d’articles scientifiques, de fiches techniques, de supports 
médiatiques… ; 

 

- des observations microscopiques d’une coupe d’organes… ; 
 

- des investigations sur le terrain (observations, enquêtes, entretiens…) ; 
 

- des rencontres avec des professionnels, des visites de structures, des 
conférences... 

 
 



 
EXEMPLES DE THEMES ABORDES  
EN ENSEIGNEMENT OPTIONNEL 

 

Notions abordées Compétences 

L’enfant  
Sciences et techniques sanitaires et sociales  

Prise en charge de la 
prématurité : 
 

Questions éthiques liées à la 
grande prématurité : 
 

Identifier les structures de prise en charge des prématurés.

 
Repérer les principales questions éthiques que pose la 
prématurité. 

Biologie et physiopathologie humaines  

Les fonctions vitales : 
 

Hygiène de vie et surveillance  
de la grossesse : 
 

Citer les fonctions vitales. 
 

Énumérer les principales précautions liées à la grossesse, 
comprendre l’intérêt des examens de suivi. 

Accueil de la petite enfance  
Sciences et techniques sanitaires et sociales   

Attentes des parents, besoins des 
enfants et offres de services : 
 

Diversité des modes d’accueil 
des jeunes enfants : 

Identifier les besoins auxquels répondent les structures 
d’accueil de la petite enfance. 
 

Citer les différents modes d’accueil et leurs fonctions. 
Caractériser les fonctions et les principes de 
fonctionnement d’un établissement d’accueil. 

Biologie et physiopathologie humaines  

Croissance et développement  
psychomoteur : 
 

Maladies contagieuses  
en milieu collectif : 
 

Décrire les grandes étapes de la croissance et du 
développement psychomoteur. 
 

Identifier les principales maladies contagieuses en milieu 
collectif et les moyens préventifs. 

 

Hôpital : image et réalités  
Sciences et techniques sanitaires et sociales   

Évolution des missions et de  
l’organisation de l’hôpital : 
 

Droit du malade : 
 

Décrire les principales missions de l’hôpital. 
 
 

Décrire les principaux droits des patients. 

Biologie et physiopathologie humaines   

Anatomie : 
 
 

Sécurité des soins : 
 

Reconnaître les appareils et organes 
Techniques d’exploration. 
 

Expliciter les raisons et les moyens de sécurité des soins. 

 



 
QUELLES POURSUITES D’ETUDES ? 

 
 

Des poursuites d’études multiples, licences professionnelles, masters, en 
particulier, peuvent être envisagées. 
 
Est privilégiée la présentation des poursuites d’études en Diplômes d’Etat 
des différents ministères certificateurs (enseignement supérieur, santé, 
affaires sociales), en STS et en IUT, notamment : 
 
 

1) Domaine social 
 

Diplôme d’Etat : 
 

- Assistant de Service Social ; 
 

- Educateur de Jeunes Enfants ; 
 

- Educateur Spécialisé ; 
 

- Conseiller en Economie Sociale Familiale ; 
 

- DUT Carrières Sociales. 
 

 

2) Domaine médical et paramédical 
 
 

- DE ou DUT ou BTS Analyses de Biologie Médicale ; 
 

- DUT ou BTS Diététique ; 
 

- DE Infirmier, Puéricultrice. 
 

3) Domaine technique 
 

- BTS Economie Sociale et Familiale ; 
 

- BTS Services et Prestations des Secteurs Sanitaire et Social ; 
 

- BTS Esthétique-Cosmétique. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 NB : Les options choisies le sont pour toute la durée de l’année scolaire ;  
         aucun abandon n’est possible en cours d’année. 
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